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Liefs van de redactie

Daar is 'e weer! Er ligt weer een nieuwe krant voor
heerlijk te genieten van de zomervakantie, maar al
redactieleden elkaar weer opgezocht. Het stof werd
meeting werd weer in de agenda's gezet. Er werd ver
zelfs Noordwijk aan Zee was van de partij. Je kunt
communiceren voor de strandredactie zo z'n voordele
tikkeltje anders te doen. We maken niet 2 kranten,
eerlijk zijn: onze kleinste bewoners stonden ook te
muntschatten tot expedities en van een ijsjes-enque

Zandsuppletie 2022. 'Weer wat zand erbu aldus de fotogra af Ben Roozendaal op een prach |
opspuiten gebeurt ongeveer elk

geleden werd er al eerder zand op het strand bijgespoten. Dat
opgezogen uit de zee en het wordt dan vlakbij de kustlijn weer

BUREN:

Als ik over het strand en ons strandleven
nadenk en praat, komt er als vanzelf een
zomers gevoel in me op. Onze kleine
strandcommunity is een afspiegeling van het
Oechte® leven maar toch anders. De
belevenissen met de strandburen zijn
misschien wel drie keer zo intens als die met
de buren thuis. ThuiskE laten we wel zijn, heb
je geen tijd. De boodschappen moeten in de
koelkast, het eten op tafel, straks begint sport
of de kinderen moeten naar bed.

'uitegespuugd'.

Op strand OwoonO je pal naast elkaar en het
zomerse weer maakt dat je zo ongeveer op
elkaars lip zit.E. en dat is nog leuk ook.
Praatje is snel gemaakt, biertje snel gedeeld,
spelletje vaak gespeeld. We hebben elkaar
door en door leren kennen op het strand.
Knappe strandgast die zijn hoofd in het zand
blijft steken en zijn ware aard verborgen
houdt. Met medewerking van de zon prikken

Jij, ik, we mogen er allemaal zijn. Door net
iets meer van elkaars innerlijk te ervaren,
begrijpen wij elkaar beter.

We zien daarom als geen ander elkaars geluk
en pijn. Ja ook pijn! Als je strandbuurman je
vertelt dat hij een tumor heeft en de chemoOs
aangaat, besef je maar al te goed het leed dat
in zijn huisje leeft. Het wordt ook jouw leed

en jouw zorg.

je, waar we als redactie hard aan hebben gewerkt.
in de koude, stormachtige wintermaanden hebben de
weer van de strandredactie-app afgeblazen en de eer
binding gemaakt tussen Heemskerk, Amsterdam, Utrech
je wel voorstellen dat de stroomversnelling van het
n heeft gehad. Ook hebben we besloten om het dit ja
maar 1 extra dikke krant mZt kinderkatern. Want lat
springen om mee te werken aan DZ Strandkrant. Van
te tot interviews. Veel leesplezier!

we er wel doorheen. En het mooie is: het mag.

In de Strandexpress

We zitten nu Ze trad op bij Vlonderpop; bracht de
Beach clean-up onder aandacht;
ste zoom- organiseerde strandparades met Het

Historische Strand en heeft deze krant

ten
online opgericht. Wil je n—g meer lezen over
ar een Annemiek de Ruyter? Dat doe je op
enwe pagina 4.

Foto: Rianne Schoemaker

Met vlag en wimpel

Op het Heemskerkse strand is veel
aandacht voor duurzaamheid, natuur en
milieu: het strand is daarvoor al vijf

jaar op rij beloond met de Blauwe Vlag.
Nu is er een project om stranden nog
groener te maken. Als dat lukt zal ook
de Groene Strand Wimpel bij de
strandopgang wapperen. Meer hierover
op pagina 3.

Foto: De strandkrantredactie

Kinderen voor
kinderen

Ook onze jongste strandbewonders
stonden te popelen om aan de slag te
gaan. De kinderen van het strand
maakten speciaal voor deze editie hun
eigen katern. Lees en bekijk alles vanaf
pagina 8.

zonnl% dag. Zo'n 5 jaar
5 jaar. Er wordt dan zand

Foto: Ben Roozendaal

De herinneringen die je samen deelt dienen
zich in een sneltreinvaart aan. Wat is er veel
gebeurd in al die jaren, wat hebben we schik
gehad en wat hebben we ons zorgen gemaakt.
Het kwam steeds weer goed. Onze kinderen
groeiden op met elkaar. Van zand eten tot het
uitgaansleven in. We gingen heuvel op

heuvel af en dan ineens een foute afslag. Sta
je met een mond vol tanden als buurman het
niet heeft gered. Dit mag niet, kan niet en is
niet eerlijk. Maar buurman is er niet meer om
te zeggen: OTja, het gebeurt.0

Foto: De strandkrantredactie

Bootje varen

Je hebt apps om boten te scannen en om
vliegtuigen te spotten.. maar wat is er
leuker om de kapitein van het
vissershootje in het echt te spreken?
Mirjam trok pakte de telefoon en sprak
met Erik Rotgans, de visser die wij heel
vaak voorbij zien varen. Het interview
lees je op pagina 2.

En vraag het een willekeurige bewoner van
het strand en je hoort dat hij zoOn ervaring
heeft gehad. We kennen allemaal onze
vreugde maar ook de rauwe randjes. We gaan
verder met de dierbare herinneringen aan
onze verloren buren en benoemen ze. Zo vaak
mogelijk. We vernoemen zelfs een
gedenkwaardig evenement naar ze. Daar
hebben we er al een paar van. Ton
Aardenburg toernooi, Ot Torentje van Nico.
Daar komt nu de OCeestelenOdag bij. Bij het
kopen van een strandhuis hadden we nooit
bedacht dat we ook voor dit soort
evenementen zouden komen te staan.
Rust in vrede Cees, je had gelijk. Het gebeurt.
Verantwoordelijke uitgever: De, Strandkrantje étizamske

Foto: Erik Rotgans
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Tekst: Femke Deen
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Het was de befaamde metaaldetectorzoeker Herman Zomerdij
muntschat vond. De schat bestond uit 103 Schotse munt
De koperen pennies en farthings werden ook wel Oblack moneyO
genoemd, vanwege de zwarte kleur die de muntjes hadden.
Waarschijnlijk ging het om een vracht munten die naa rde
Nederlanden werd vervoerd, om ze hier als betaalmiddel te
gebruiken. In Schotland werden de munten niet als
betaalmiddel geaccepteerd vanwege de slechte kwaliteit.

tot de Schotse

duizenden munten

Herman Zomerdijk met zijn metaaldetector op het
Heemskerker strand. Foto: collectie Huis van Hilde.

bij elkaar zocht,

vond hij op strand Heemskerk. De Bakkumse bollenkweker
OdetectoristenO van Nederland: begin jaren zeventig ko cht hij een afgedankte
metaaldetector van het Engelse leger, en vanaf dat mom

vrije tijd te vinden op de bollenvelden van Kennemerland en op het strand.

k (1947-2014) die de
en uit de late middeleeuwen.

Een koperen farthing uit
1460-1488, behorende

muntschat van Oblack

Het was niet de eerste
schat die Zomerdijk
onder het zand van ons
strand vandaan haalde.
Een groot deel van de

hij gedurende zijn leven

ent was hij vrijwel al zijn

+0 #0( !*.

Behalve de Schotse muntschat was de vondst van zes gou dguldens misschien wel de
meest indrukwekkende van Zomerdijks loopbaan. Maar hij v ond niet alleen munten
op strand van Heemskerk: ook vele uniformknopen uit de Napoleontische Oorlogen
haalde hij uit het zand. Deze waren waarschijnlijk ac  htergelaten tijdens de Slag bij
Castricum (1799), die deels op het strand en in de duinen  werd uitgevochten. De
oudste vondst die Zomerdijk op het strand deed, is een pennin g uit de tiende eeuw na
Christus.

0.10)

De collectie van Zomerdijk was
zo indrukwekkend dat de
provincie Noord-Holland hem
bij hoge uitzondering in 2012
in zijn geheel opkocht en
schonk aan museum Huis van
Hilde. Daar is een deel van de
munten in de vaste opstelling
te vinden. Er is ook een aparte
vitrine met een aantal
vondsten van de

Goudgulden uit 1557, gevonden op Strand Heemskerk
door Herman Zomerdijk. Foto: collectie Huis van Hilde

: \ moneyO die op ons amateurarcheoloog te zien in de museumwinkel, die gra tis toegankelijk is.
AN Foto: collecte tursvan L LAV
I~ Hoe komt het dat juist op het strand van Heemskerk zov  eel munten zijn gevonden?
N\ Hilde. . . . .
N Archeologen denken dat zich hier mogelijk aan de rand v an de duinen een of meer
(2 verstoven nederzettingen bevinden. De munten kwamen w ellicht tevoorschijn op

momenten dat de zee stukken van de duinen weg sloeg. Ma ar het is ook mogelijk dat
hier op het strand druk werd gehandeld, zoals op het stran  d van Domburg. Dan viel er
wel eens een munt in het zand.

+((1* 1)oH/1*
! Dus, amateurdetectoristen, blijf vooral zoeken. Want zoals we helaas weten neemt de
die zee nog steeds hapjes van de duinen, en er kan altijd we er iets nieuws opduiken. Nog

een tip: Herman Zomerdijk ging zodra het stormde met zij n metaaldetector naar het
strand B zowel Os nachts als overdag. Volgens hem rol den de munten dan soms gewoon
uit de duinen.

was een van de eerste

De publicatie OKennemerland in metaalvondsten. Het lev  enswerk van detectorzoeker
Herman ZomerdijkO van Peter Buis en Mink W. van IJzen doorn is te koop in de
museumwinkel van Huis van Hilde.
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Ben je benieuwd geworden? Het luchtje heeft een plekje
gekregen in Paviljoen De Vrijheit. Laat ons maar wet en wat je
ervan vindt! Tekst: Manon Ursem - Foto's Rianne Schoemaker

Rianne kreeg verjaardagspost van haar beste
vriendin, overigens een oud bekende van het
strand, die toch voor het camper avontuur heeft
gekozen. Het was een parfum met de naam:
Zeelucht - wandeling. Enthousiast spoot Rianne de
geur op. Wat leuk bedoeld was, bleek een domper
te zijn: OWat een lucht!O. De kinderen liepen de
kamer binnen en riepen meteen: OMam, wat is dit
voor stank? Het lijkt wel de geur van een dode zee-
ster. Of een kwal? Mam, wat is dit? Ik moet bijna
kotsen.OEen tijd later nam Rianne het luchtje mee
naar strand. Of ik even wilde ruiken. Ik vond het
eerlijk gezegd een beetje spannend. Wat moet ik
verwachten? Ik zocht wat papier, omdat ik niet
wilde dat het meteen op mijn huid zou komen. Ik

Erik Rotgans op zijn vissersboot ergens op de Noordzee op weg naar een goede vangst garnalen.

drukte drie keer. En wat denk je? Ik vond Ode stank®
wel meevallen! Het is een hele aparte geur, die
lastig te omschrijven is. Je herkent wel dat het een
natuurlijke geur is, met toch een fris karakter. De
geur blijft wel lang hangen, dus let op.

Zeelucht is niet alleen een parfum, maar ook een
kunstproject van Frank Bloem in opdracht van
Ambassade van de Noordzee. Hij omschrijft het de
geur als volgt: OZeelucht is een verfrissende, zilte
sensatie met de geur van helmgras, zeealsem,
duinroos en den. De geoefende neus neemt op de
achtergrond een vleugje paardenvijg en een briesje
teer waar. Ervaar hoe een waaier aan geuren zich
bij elke stap van de strandwandeling verder
ontvouwt.O Aldus Frank Bloem.

Tekst: Mirjam Huijgens
Foto: Erik Rotgans
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Er wordt dus op garnalen gevist, maar als er tijdens het
wordt die door middel van een speciaal net direct geloosd.
Algemene Inspectie Dienst gecontroleerd, want ze hebb
vergunning moet gekocht worden en loopt in de tonnen pe

wat, nieuw betaal je daar tegenwoordig rond de twee mil  joen euro voor!

-2/
Erik geniet van zijn werk op zee - net als zijn vader

dan spreken ze in jargon over troebel of dik water waa
steeds meer beperkingen komen: Erik snapt dat we moeten
soms dat je makkelijker een windmolenvergunning krijg

hij er ook rekening mee houden dat door de zandsuppletie v
Gelukkig weet hij door jarenlange ervaring inmiddels w
hij een collega rondjes ziet varen, dan weet hij dat e
worden de garnalen aan boord gesorteerd op grootte, gespo
daarna weer gekoeld met zeewater.
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vissen andere vis wordt gevangen,
Daarop worden de vissers door de

en een vergunning voor garnalen. Deze
r jaarE ook een boot is niet zomaar

die voor hem het bedrijf runde. Bij een

goede vangst is de opbrengst wel 4500 kilo garnalen. Ro nd augustus is de beste garnalentijd,

rin veel garnalen zitten. Hoewel er wel
vergroenen, maar het lijkt hem

t dan een visvergunning. En dan moet
aak mooie visplekken verdwijnen.

el waar de goede plekken zijn. En als
r daar veel garnalen zitten. Na de vangst
eld met zeewater en gekookt en



Uit het strand-

Lief (strand)dagboek,

de Ruyter
Een klein inkijkje in het dagboek van Ellen de ook aangekomen. Het is dus al snel gezellig.
Ruyter. Ellen is getrouwd met Ron Zuyderduin. Zij De zee is strak, rustig ondanks de wind. Ricardo en )
'wonen' in huisje 31. Samen hebben ze een dochter Lizz gaan proberen te suppen. Het gaat steeds een Inmiddels is het allang etenstijd en gaan we gezellig ~ een
Lizz die met haar vriend Ricardo en hun zoontje beetje beetje, maar wel letterlijk met vallen en hapje eten op het paviljoen.
Manuel in huisje 30 vertoeven. opstaan. Ron krijgt Ode kriebelsO want de meeuwen L . .
duiken voor de kust het water in en dat betekent vis! Als we terug zijn bij het huisje maken Ron en Ricar do de
Vrijdag 26 juni 2019 Hij ziet ook al andere bootjes de zee op gaan om te makrelen schoon. De lucht ziet grijs en rozeEdat rui ~ kt
Het is niet druk in de bloemenzaak vanwege de vissen. Als Rico terug is van het suppen, gaan ze met naar onweer!
warmte en daarom ben ik plotseling een extra dag hun vi I . .
vrij. Ron is ondertussen met pensioen en werkt niet un visspullen naar de boot Zaterdag 27 juni 2019 )
meer. Rond 11.30 uur komen we aan op strand. Het is Onze boot ligt op zuid en ze brengen Om met de Ron rookt zaterdag de makrelen op het strand. Het waait
een prachtige warme dag, maar er is veel wind. Ik trekker zo snel mogelijk de zee in. Na een uurtje zi e~ hard en erwordt druk gekitet. Wij maken toastjes met
zet de stoelen alvast op het strand met een ik ze al terug komen en ik denk; Owas zeker niksO, makreel en delen ook wat uit aan de strandbuurtjes. He  t
windscherm, al is dat soms snel te warm. Ricardo en maar niets is minder waar! Ze komen terug met wel waait en stuift steeds harder en besluiten weer naar  huis
Lizz hebben ook vrij genomen en zijn ondertussen 50 makrelen. te gaan.
Hoe broedt een vogel? Waarom is aangespoeld hout be langrijk? Wat kun je jutten? Een dagje op pad met
Annika Langeveld van Landschap Noord-Holland, leert je beter kijken. En als je ziet wat er nodig is, k unje IVI et VI a e n
meer ruimte aan de natuur geven. Op het Heemskerkse strand is veel aandacht voor duurzaamheid, natuur en
milieu: het strand is daarvoor al vijf jaar op rij beloond met de Blauwe Vlag. Nu is er een project om stranden
nog groener te maken. Als dat lukt zal ook de Groene Strand Wimpel bij de strandopgang wapperen.
Het Groene Strand heeft tot doel om de natuurbelevin g weer terug te brengen op het strand. Het project wordt ro e n e
gesteund door provinciale landschappenorganisaties en natuurorganisaties zoals Stichting Duinbehoud. | n
Noord-Holland wordt de kar getrokken door Annika La ngeveld van Landschap Noord-Holland. Zij helpt u
strandcommunities op te zetten, die dan zelf weer a an de slag gaan om bezoekers bewust te maken van de WI m e |
natuur op het strand. Tekst: Marjan Huisman Foto's: Bob Limmen en Marjan Huisman
Het Groene Strand heeft tot doel om de natuurbeleving weer terug te brengen op Jutten?
het strand. Het project wordt gesteund door provinciale | andschappenorganisaties Het Groene Strand zet zich in voor het natuurgebied w  aar strandmensen het liefst
en natuurorganisaties zoals Stichting Duinbehoud. In Noord-Holland wordt de kar zijn: het stuk vanaf de eerste zandbank tot de scherin g tegen het duin. Daar kun je
getrokken door Annika Langeveld van Landschap Noord-Hollan  d. Zij helpt goed jutten. Maar wat blijft liggen en wat neem je m  ee? Een aangespoelde tak, een
strandcommunities op te zetten, die dan zelf weer aan de slag gaan om bezoekers stuk hout of een boomstam kunnen zorgen voor nieuwe duinvorming. Daarom is
bewust te maken van de natuur op het strand. het beter om dat hout laten liggen. Het zand dat blijf  t liggen is hard nodig om de
duinen te verstevigen en wie weet wordt het strand wel zo breed dat er weer

broedvogels komen.

Niet alles wat op strand ligt, moet je dus
meenemen. Wat kun je allemaal wel jutten?
Geverfd hout, gesmpregneerd hout, alles van
plastic, glas, touwtjes van ballonnen,
spuitbussen, visserstouwen en andere rommel.
De strandkrantredactie zou het leuk vinden als
het volgend jaar een pagina kan maken met
fotoOs van alles wat gejut is: zo geven we de
natuur met zOn allen meer kans. Mail je fotoOs
naar destrandkrant@gmail.com.

Vogelrust
Wat mensen misschien niet weten is dat het
strand van Heemskerk een vogelrustgebied is.

De redactie ging op expeditie.

Monitoren Bredere Nederlandse stranden zijn

OKijk, hier een kokertje gemaakt van de schelpkokerwo rm,0O wijst Annika. OEn zie broedgebieden. Broedvogels hebben namelijk
de zwarte stukken aangespoeld veen D dat veen is gevorm d achter de duinen, duinvorming nodig waarachter ze uit de wind
doordat in natte omstandigheden plantenresten afstierven en veen vormden. De en uit het zicht een nest kunnen bouwen. Of ze

maken een nest tussen aangespoelde

schelpen. Een strandplevier, bijvoorbeeld, heeft

gespikkelde eieren en die legt hij in een

holletje op een aangespoelde schelpenbank. Je Annika Langeveld

ziet de eieren bijna niet, ze hebben een perfecte sch utkleur. Een hond laat zich
niet voor de gek houden, daarom is het beter om die aan  de lijn te houden in het
broedseizoen.

Vanwege het smalle strand zullen vogels waarschijnli  jk geen nesten bouwen bij
Heemskerk. Ook bij vogelrustgebieden B en die hebben we wel - is de hond bij je
houden een goed idee. Een hond hoeft niet altijd aangelij nd, maar iedereen snapt
dat een kolonie vogels die op strand rust en foerageert - een gebied gebruiken om
te voeden D niet opgejaagd wil worden. En ook al wordt he t niet verwacht, toch
kijken vogelwachters wat de vogels op het strand van H eemskerk doen: en ook dat
is ook een groene strand activiteit.

Eikapsels van de wulk een zeeslak vormen
samen een bolle sponsachtige massa.

duinen zijn landinwaarts gestoven en dan komt het oude veen op het strand weer

tevoorschijn. Vroeger spoelde er vooral veel teer op de  stranden aan. Dit kwam van Kinderen

schepen die olie loosden op zee.O Als je met Annika ove r het strand loopt, zie je nog Bewustzijn kweken begint met kinderen. Daarom heeft  de stichting een

veel meer. OWist je dat er vijf verschillende soorten  scheermesjes in Nederland kinderbingo gemaakt (op te halen in paviljoen De Vrijh  eit) en een kaart met de
bestaan? Misschien is het wel leuk om ze allemaalt e gaan zoeken! Dat is ook meest voorkomende dieren aan de kust. Ook is er een st randkar die het de strand
precies wat de bedoeling is van stichting het Groene S trand: mensen bewust oprijdt, vol strandspellen met een educatief karakter. A Is de strandkar bij ons
maken van de diversiteit van het leven op strand.O langskomt, wordt dat aangekondigd in paviljoen De Vrijhe it en het is te lezen op de

site van de vereniging www.strandverenigingheemskerck .nl

Mirjam, Femke en Annemarie luisteren en kijken aandachtig

naar Annika Langeveld op het strand van Heemskerk.



Geen sterke vrouw,
zonder sterke man

Oln de StrandexpressO is een interviewserie waarin

bijzondere mensen van het strand worden geportrette erd.
In deze editie heb je het genoegen met Annemiek de

Ruyter.
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De volgende keer in de
STRANDEXPRESS
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In de Strandexpress

Tekst: Marjan Huisman - Foto: Rianne Schoemaker
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AED? Daar red je levens

Wist je dat er in Nederland iedere week zoOn 300 me nsen een hartstilstand krijgen? De
meteen start met reanimeren met

kans om te overleven wordt met 70% vergroot als je
behulp van een AED. Maar hoe werkt een AED eigenljj k?

Tekst : Manon Ursem - Foto: Rianne Zomerdijk
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Wat doet een AED?
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Zo werkt het!
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Mag ik altijd een AED
pakken?
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Gluren bij de buren

Op een mooie zondag in juli 2021 spreek ik de eigen
huisje op Noord (N054), Carla van Rijckevorsel en C

Het nieuwe huisje

$2 -#$012%+ (1 (- /HO M2 &$, *2 $- .0 '$$%2

8%+% ,$2 &.3#%-' -#)$1 ./ '$2 2300%(- 4 - &S+
'$2'3(1)$ $0./ &$!.35# . +1 #(2 '3(1)$ (1 $0 &$$-

-#$0 ./ 120 -# $3$,1*$0* $2 (1 .-#$0'.3#140() $-

&$, *24 - +3,(-(3,$-+$6- ..0#$0 ,$-

14%-(- (1'$2 $$-'3(1)$ ,$2 /0 "2(&$ +("2(-4 +

(#1#(2) 0(1.*'$2 4+.-#50# * #("2 &3, *2 $-

8()- $0 1"3(%0 ,$- &$/+ 212 #($ ++3$, +./$-

*3--$- $2'3(1)$ 8%+% (1 '$+$, +5(2 % -&$*+$ $#
$2 43$+ 8$+% &$)322%$ 120 -#4.-#12%- ++$ &$!103(*2$
'32%- | +*$- 2.35%- $- #0.&$ 2 **$-*.$- 4 -

120 -# ++3$ ,$3!$+2)$1 8()- .3# $- /1&$*- /12 ($21
(1-($35 $- .3#HSLB(#($-2 +11+.24-'$22.(+$2

aren van het eennalaatste

or van den Thillart.

De oorspronkelijke Brabanders kochten in 2009 het h
Daarbij speelde het feit dat dit strand niet met de
grote rol. Ze vinden het fantastisch om hier Os mor
strand te mogen zijn. Een paar jaar geleden beslote
bouwen. Zodat ze er de komende 20 jaar goed bij zit

uisje via Marktplaats.
auto bereikbaar is, een
gens vroeg op een leeg

n ze een nieuw huisje te

ten. Tekst: Annemarie Windmuller
Foto's: Ben Roozendaal

Blije kinderen
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Garnalencocktall

STRANDRECEPT

Tekst en foto's: Mirjam Huijgens
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Wie kent hem niet, de enthousiaste excursieleider d ie met luide stem zOn groep

KO r re n m et G alt aanroept om het visnet goed door de zee te slepen? Het is Gjalt Sparrius: een
robuuste kruising tussen Robin Hood en Kapitein Igl 0, een markante verschijning

met lange manen.

Tekst: Mirjam Huijgens Foto's: Marjan Huisman en Mirjam Hui jgens

'50'5 &#5 &')31'2 $+, *'5 ?-133'0@ &113 &' ;" 4."25 +4"0 ;1)'0##/& 140 excursies per jaar

$11/-130'5 "053'%*5'3713/+) 4."20'5 #.5)"( 5'9%634+'4 1/ +,0 31154 .+))'0 +0 )/10& 8##3 ;+,0 (#/+.+' "0 453# 0&*6+4," *#& '0 8##3
$'8645*+& 5' %3'=3'0 17'3 *'5 ;" '0 453#0&.'7'0 '0 &1'5&+5/'5 *+,I'5;+,0 7#&'3 12 [#-3". 7+45' 0 "345' +045#0 5+'8'3-5' #.5+0 &'

17'3)#7" +, *'(5"0)'2#44+10"3& -#3#-5'3 '0 -#0 $'7.1)0735..'0 ;13) '0 %1/$+0"3&' &#5 ['5 *'5 7'3;13)'0 7#0 4."20'5 T+44'0 #.4
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11+5 8#4 "0 2+,.45##3531)@ #.&64 #.5 ?8" ##3).'&'0;#5'3"0 ;#./+0 "04."20'5'0 $)10 7113 ;+%*;".( 0/+&&'.4 7'3;13) 5%+, '9%634+'4

*505 - &#%*5 "345 &#5 *'5"0;"(13". 8#4 [## 30#17'3.") I'5 73+'0& 2'3 ##3'0*'5 $'&3+,()31'+5 01) 45"&4 Gjalt poseert met een in Wijk aan Zee
'0.12'0&"'0%:%.12'&+" ,134 $."- *'5'%*5 "0 ;#./ 5 0@ aangespoelde walviswervel waarop hij

. . . heel trots is, een hele bijzondere vondst!

Jutten met zijn campertje Hondshaai
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*(57113 ;@0 5'05'0 8##3 11- ;+,0 453#0&710&45'0/6  4'6/ *6+45 '5 "0 -.'+0" -##4%1'3 ;+,0 )"0 462'3/#3-5 @ .#%*5 *+ , ) 6+5423##- 5:2"35 #5
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Gjalt kort op verschillende stranden. Meestal hoor je hem bi  j ons op woensdag en zaterdag in de namiddag. Gjalt vangt onde r andere. krab, kreeft, rog, schol, garnaal, schar,
pieterman, tarbot, griet, bot, zandspiering, zeebaars, ze eforel, wulk, rogge-eieren, haaieneieren, zeenaald.

Lani, Mik en Bob in het water.
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Wat is jullie eerste kite-herinnering?
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Wanneer wist je dat kiten het helemaal
was voor jou?
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45##0 8+45 +-*5 ;'3 @

EEN MET o o anaen
HET WATER

Kitesurfers B het zijn er steeds meer op het Heemske rker strand.
Hele gezinnen beoefenen deze spectaculaire sport. | n het derde deel
van een miniserie over kitende Heemies spreken we m et misschien
wel de meest fanatieke watersportfamilie van het st rand: Kim
Niesten (44) Bob Beentjes (45) en hun kinderen Lani (12) en Mik (8).
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Wie is het fanatiekst?
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8.'3)51(@ - 2-$0% : Bob leert Mik vli t de kit
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WI| presenteren

De eerste Kindereditie van de Strandkrant!
Gemaakt voor en door de kinderen van strand Heemskerk.

Op een warme en winderige dag in augustus 2021 kwam de  kinderredactie
bij elkaar voor de eerste echte redactievergadering. N a een
brainstormsessie was er al snel een lijst met fanta  stische idee‘n. Voor
jullie ligt het resultaat van het harde werk van onz e redacteuren.
Interviews, strips, een quiz, beschilderde schelpen, te  keningen, leuke
lijstjes en zelfs een eigen logo. Geniet ervan!

Even voorstellen... De kinderredactie

De eerste redactievergadering in volle gang. ledereen had e r zin in!
Op ons strand lopen veel redacteuren in de dop rond. Dit beloo ft veel
goeds voor de toekomst (van de strandkrant).

Er werd hard gewerkt en de vorige krant werd
als inpiratiebron gebruikt.

‘(1seeulaly a1z)
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Enquete voor
de menukaart

De kaart van De Vrijheit is
natuurlijk al om te smullen,
maar als het aan de
kinderen ligt, kan er altijd
meer bij (vooral zoetigheid).
Oscar vroeg een aantal
leden van de kinderredactie
wat zij nog graag op de
kaart willen zien, en hield
vervolgens een enquste -
welk idee krijgt de meeste
stemmen? Het is duidelijk:
de onbetwiste winnaar is de
tip van Lani: graag schepijs
op het strand!

DE TOP 4!

1. Schepijs

2. Wafels met topping

3. Pizza / pasta / vega

4. Pannenkoeken / glutenvrij

Verstopppeigdipps!

De meest doorgewinterde
verstoppertje-specialist van het hele
strand moet wel Guus zijn. Hij deelt
een paar van zijn tips, zodat ook jullie
straks onvindbaar zijn

1. Verstop jezelf in de duinpannetjes
(voor het hek)

2. Bereid je goed voor: graaf van tevoren
een gat, ga er tijdens het spel inliggen
en pak objecten die je over jezelf heen
plaatst

De Desperado

3. Nog een goede plek om je te
verstoppen: onder een zitzak

4. Als je wil kijken waar de zoeker blijft,
ga dan niet recht omhoog met je hoofd,
maar hou je hoofd schuin, zodat hij/zij
je haren niet ziet

5. Zoek een plek uit waar je door
objecten heen kunt kijken waar de
zoeker blijft, zodat je je hoofd niet hoeft
uit te steken.

6. Nog beter: helemaal niet bewegen en
knetterlang wachten

ningen.

Multitalent Vi‘nn maakt gedichten, maar ook de mooiste teke

Woord
zoekeer

Wie kan alle
woorden vinden in
deze
strandwoordzoeker
van Vi‘nn?

Lotte en Daan hebben sinds vorig jaar een zeilbootje, waar ze  door weer en wind mee de zee op gaan. Ze maakten dit prachtige g edicht over hun Desperado.

Ook dit jaar zal je ze vast geregeld langs zien komen zeilen.



SCHELPEN
SCHILDEREN

(# *&'(("" (" &"*"!
" '( "Ng& ) " " &"' &H* & "

()"(

("¢ "# &
In Posca-verfstiften zit een dekkende, sneldrogende ver  f
die lijkt op acryl-verf. Er zijn zeven verschillende dik tes,
die van 3mm en 5 mm kun je goed gebruiken voor
schelpen, stenen of houtjes. Dikkere doen het weer be ter
op surf- en kiteboards. Op een poreuze ondergrond is de
verf blijvend. Voeg een druppel water toe, voor een
aquarel-effect.

|JSjeS enguete Interrew
s met

FCOCT

s e s Rianne
1.’Ben en JerryOs Cookie Dough Zmdq Kk

2.. Ben en JerryOs Strawberry Cheesecake

3. Ben en JerryOs Chocolate/Cornetto/Magnum Classic /Magnum Almond Tekst: Liz, Ella, Kiki, Vi‘nn, Dieuwke

4. Raketje, Hertog Roomijs, Calippo & DO (& 4+
& (#& (& "

#$ & "

"e& " &
In ben altijd in de zomer jarig op 16 augustus.

(" )C O (T
#$ ('(&"
Ontbijten heel vroeg toen het strand nog helemaal
stil was. En kinderen die ijsjes komen halen.
Grote feesten in het paviljoen vind ik ook leuk.

(" & (!
Een raketje.
(" ()('s
Qwixx

B ¢

Een Magnum, omdat ik niet van chocola houd.

Rianne Zomerdijk op de foto in de
StrandExpress.

(e
Rood

(" *#& ( & (#$ (1)
Broodje gezond.

(rcec )
Ik vind niet echt een klusje stom, ik vind het niet
zo erg om klusjes te doen. De afwas vind ik leuk,
omdat ik een hele grote afwasmachine heb.

(" )y
Mensen en kinderen blij maken, omdat ik houd
van vrolijke gezichten. En ik mag alles wat op het
menu staat van tevoren proeven.

Wat kunnen onze kleine talenten niet? Hiernaast lees je een s pannende strip over niet opgeven.

Redacteur Roos werkt ijverig aan haar (" *" &
striptekening. Een hond.

(" *& ( #.
D E Een cappuccino.
(+#&( (1 (
Het kindermenu met de schatkist.

STRAND |: ..

Het bankje met het schapenvel.

()0 &
Q U I Z 2020 omdat het paviljoen toen is verbouwd en

iedereen het heel mooi en leuk vond geworden.

Hoe noem je een baby-zeehond, en (" #& (

welke vogels komen het meest voor Een vork.

op het strand? Maak de quiz van

Kieke en test je kennis! De #* +1 $&

antwoorden vind je hieronder Ik heb nog nooit in de twintig jaar hier in de zee

ondersteboven. gezwommen!



Wat doen jullie als
er iemand In nood 1S?

Interview: Lani, Rosa, Dieuwke en Mik - FotoOs: Lani

Voor een interview met de reddingsbrigade gingen -
strandkrant - de handen massaal in de lucht. De bed
en Lani, kregen de eer. En Mik mocht mee!

Hoe is het om reddingsbrigadier te zijn?

Het is heel leuk. Er zijn altijd veel mensen op het st rand, ook toeristen die weten niet hoe het
lein meertje aan het zwemmen zijn,
en van de zee en hier moet je opletten.

op het strand allemaal werkt. Zij denken dat ze in een k
dan vind ik het leuk om te vertellen: dit zijn de gevar

Wat zijn de allerleukste dingen?

Op zoOn boot varen, met zoOn terreinauto rijden en je leert heel goed zwemmen.

En hoe lang denk jij dat de reddingsbrigade van Hee
Dat weet ik toevallig. Deze vereniging is opgericht
bijna 70 jaar.

Hoe lang werk je al bij de reddingsbrigade?
Acht jaar.

Wat betekenen alle vlaggen?

Eentje hangt er in de zomer elke dag in de mast. Dat is
als reddingsbrigade op het strand zijn. Onder die vlag han
mensen te waarschuwen. Soms hanger er gele vlaggen
gevaarlijk is door stroming. Soms hangen we de rode vl
bijvoorbeeld bij onweer of bij een extreem sterke st
windzak die hangen we op als er oostenwind is, dat betek
dan mag je niet met drijfvoorwerpen in de zee.

De reddingsboot wordt elke keer na het varen weer terug op
het strand gehaald.

Maar dan komen er toch ook altijd kwallen?
Ja, die komen dan meestal een dag daarna. Ze moeten eers t
nog helemaal hierheen, ze komen niet ineens uitde g rond.

Mogen jullie wel mensen uit het water halen als er een
rode vlag is?

Ja, dat doen we ook heel vaak, want soms zien mensen niet
dat er een rode vlag is, of ze weten niet wat het bet ekent.
Dus als er een rode vlag is dan spreken we iedereen die nog
in de zee is aan. Want als de rode vlag hangt, gaan wi j zelf
niet eens de zee in, voor onszelf is het dan al te ge vaarlijk.
En als wij de zee niet in kunnen, wie moet ze dan redden

als het misgaat?

Rosa, Lani en Diewke werken
samen het interview uit achter de

laptop.

tijdens de brainstorm voor deze
enkers van het plan, Rosa, Dieuwke

mskerk al bestaat?
in 1957, dus de reddingsbrigade bestaat al

de rood-gele vlag dat betekent dat wij
gen we soms extra vlaggen om

om te laten weten dat de zee

ag op, dan mag je niet eens de zee in,

roming. En zoals vandaag hangt er een

ent dat de wind de zee ingaat en

De reddingsbrigadepost van het Heemskerkse strand op een be wolkte dag.

Wat doen jullie als er iemand in nood is?

Meestal sturen we er eerst mensen naar toe om te
kijken wat er aan de hand is. Als we mensen druk
zien zwaaien, dan denken we: wat is daar aan de
hand. Maar heel vaak zwaaien zwemmers ook naar
hun vrienden op het strand. En dan hebben wij het
mis. Dan kunnen wij wel een grote
reddingsoperatie starten, maar soms is er niets
aan de hand.

Als er echt iets aan de hand is maken we een
keuze. We gaan zwemmend het water in, of we
doen de boot het water in, of de surfplank. Dan
gaan we mensen eruit halen en daarna gaan we
kijken hoe het met diegene gaat. Soms hebben
mensen water binnengekregen, of ze zijn heel erg
moe of koud. Soms moeten we de ambulance
bellen.

Hoeveel oefeningen doen jullie per maand?

In principe oefenen we elke woensdagavond op het
strand van Heemskerk. Dan zijn we ook met meer
mensen dan we overdag zijn. Soms oefenen we ook
met de reddingsbrigade van Wijk aan Zee,
Castricum of de KNRM (Koninklijke Nederlandse
Redding Maatschappij). Dan plannen we een grote
oefening en gaan we die samen met hen oefenen.

Vervelen jullie je soms als er niemand in nood
is of als er geen oefeningen zijn?
Natuurlijk. Soms zitten er alleen twee zeemeeuwen

De kids zagen tijdens de rondeleiding de speciale
pakken van de reddingsbrigadiers hangen.

op het strand. Het gevaar is dan dat je minder
goed oplet, terwijl er dan ook iemand kan komen
die de zee in kan gaan. We vervelen ons ook wel
eens, dan doen we een spelletje omdat er niemand
op het strand is of in de zee is

Wanneer zijn jullie open?

Aan het begin van de zomer alleen in het weekend.
En in de zomervakantie zijn we er acht weken.

Tien uur gaan we alles klaarmaken, zetten we de
boot aan de waterlijn, doen we de vlaggen in de
mast en om zes uur gaan we weer naar huis. Maar
als het strand helemaal vol ligt met mensen of er
gebeurt iets dan zeggen we niet we sluiten de
rolluiken, dan zijn we er langer. We eten ook vaak
op de post met zOn allen, dan zijn we er ook langer.
Hebben jullie ook vaak als je net naar huis wilt
gaan, dat er dan iemand in nood is?

Ja en daar maken daar maken we wel eens een
grapje over: we zeggen dan dat we vijf-voor-zesje
krijgen. Dat is letterlijk wat er gebeurt, dan zijn we
al aan het afsluiten en dan horen we dat er iets is

in Wijk aan Zee of hier bij ons.

En wat doen jullie dan?

Dan zetten we het gasfornuis uit - want dan staan
we vaak te koken - en gaan we erheen. We kunnen
dan natuurlijk niet zeggen: we gaan lekker naar
huis.

De redactie mocht ook een kijkje nemen op de post
van de reddingsbrigade.



Voor de getijden is er ook de gratis app My Tide Times. H eb jij op het strand liever je telefoon uit? Geen
zorgen: wij blijven de getijden ook gewoon publiceren in deze krant.

Getijden zomer 2022

De Strandkrant is mede mogelilk gemaakt door

JOUW
ADVERTENTIE
HIER?

Wil jij dat jouw
advertentie hier
volgend jaar ook

tussen staat? Dan
kan hoor!
Mail ons via
destrandkrant@
gmail.com
en wie weet. We
horen van je!

Onze bloemen zijn beroemd
in Heemskerk e.o.

QYW EIpSskerkar.eirand

in Heemskerk e.o.
Ook op heyHeenskesksensgiand
vanaf het terras bestellen!

sons R RSl

Check onze website of
kom langs in de winkel

www.rinusderuyter.nl

www.rinusderuyter.nl

MEEDOEN?
DAT KAN!

Lijkt het jou leuk
om te schrijven,
adverteren of
tekenen voor
de Strandkrant?
Stuur dan een
berichtje naar
destrandkrant@
gmail.com




